PADRES ACTIVOS DE HOY

Un programa para criar a niños de 2 a 12 años.

Padres Activos de Hoy, es un programa dirigido a los padres de familia que quieren educar a sus niños de una manera activa y desarrollar el potencial humano por medio de la estructura familiar. Los  padres tienen la oportunidad de aprender nuevas técnicas para criar con éxito a los niños que crecen en una sociedad moderna y democrática. Ser un padre activo significa que se educa al niño antes de que el niño cometa una falta. También significa que los padres se involucran más en la vida de sus hijos poniendo en práctica las actividades  aprendidas en cada sesión. Siendo los padres los primeros responsables en la educación de sus hijos, se recomienda que los padres asistan a este curso. Los siguientes son algunos de los temas que se trabajan en el curso:

Primera y Segunda Sesión:

· El padre activo: Nuestro propósito como padres. ¿Qué clase de padre es usted? Las maneras de educar a nuestros hijos. Las recompensas y el castigo. Las alternativas. Motivando a su niño en vez de humillarlo. El valor y auto-estima. Ciclo de pensar-sentir-actuar.

Tercera y Cuarta Sesión:

· Desarrollando la responsabilidad y disciplina: La responsabilidad y la solución de problemas. Los mensajes que comienzan con la palabra “Yo”. Las consecuencias naturales y lógicas.

Quinta y Sexta Sesión:

· Obteniendo la cooperación. Cooperación y comunicación. La comunicación activa. Las reuniones familiares. Los tropezones.

PADRES ACTIVOS PARA ADOLESCENTES

Un programa para Padres con hijos Adolescentes de 12 a 18 años.

 Este programa prepara a los padres a  saber  cómo ayudar a sus hijos a sobrevivir y tener éxito en la sociedad en la que vivimos hoy. Los temas que se aprenden pueden ser puestos en práctica y ayudará a las familias a ser felices y más productivas. También aprenderán habilidades para el manejo efectivo en la solución de problemas a través de una comunicación activa.  Se pone especial atención a los problemas que afectan a los adolescentes hoy,  como las drogas, la sexualidad y la violencia.

Los siguientes son algunos de los temas que se tratan en el curso:

· Propósito de ser padres. Estilos de paternidad.

· El método de la elección.

· Cómo el alcohol  y otras  drogas pueden afectar a los adolescentes.

· Valor y auto-estima.

· Las cinco metas del comportamiento del adolescente.

· Prevención y solución de problemas.

· Responsabilidad y disciplina: métodos básicos.

· La Comunicación y sus bloqueadores.

·  Las reuniones familiares.

Metodología:

      El programa Padres Activos de Hoy y Padres Activos para Adolescentes, Es patrocinado por Alianza de la Comunidad. El programa es bastante interactivo, se hace uso de videos, y hay bastante tiempo para preguntas y para discusión. Las líderes del programa son Sandra Gutierrez y Consuelo Petro. Este programa se desarrolla en seis sesiones de dos horas cada una. Son seis Lunes seguidos de 6:00 a 8:00 pm.    Se hace un descanso de diez minutos donde los padres comparten una merienda y tienen la oportunidad de conocerse y platicar con el resto de los padres asistentes que normalmente están viviendo situaciones comunes en la educación de los hijos. Cuentan con el cuidado de niños  los padres que no tengan quien cuide de  sus niños en casa. También se les facilita el transporte a las familias que no se puedan transportar por sus propios medios.

Si esta interesado en participar por favor llame a Consuelo Petro al 410-884-2993 o Sandra Gutierrez al 443-812-8284

ACTIVE PARENTING TODAY

A parenting program for parents of children 2 a 12 years of age

The Active Parenting program is intended for parents who want to actively participate in their children’s education and to help children develop their human potential by establishing a regular family structure. Parents have the opportunity to learn new techniques and practices to bring up children in a new modern and democratic culture. An active parent is encouraged to become involved in the life of his/her child by practicing the techniques and activities learnt in each session. An active parent acts to prevent his/her child from doing something wrong.  Parents are encouraged to attend this six-week workshop for two and a half hours per week. Some of the topics covered in the workshop include:


First and second sessions:

· The Active Parent:  Our purpose as parents. What type of parent are you? Different ways of educating your children. Rewards and punishment. Providing alternatives. Motivate rather than humiliate a child. Courage and self-esteem. The think-feel-act cycle.

Third and fourth sessions:

· Developing responsibility and discipline: Responsibility and problem solving. Messages that begin with the word “I”. Natural and logical consequences of our actions.

Fifth and sixth sessions:

· Obtaining cooperation. Cooperation and communication. Active communication. Family meetings.  Blunders.

ACTIVE PARENTING FOR ADOLESCENTS

A parenting programs for parents of adolescents 12 to 18 years of age.

This program trains parents on how to help their children survive and succeed in today’s society. The topics covered can be put into practice to help families live happily and productively. Parents will be exposed to methods to effectively solve problems using active communication with their children. Special attention is given to problems that affect adolescents today, such as drugs, sexuality and violence. Parents are encouraged to attend this six-week workshop for two and a half hours per week. The following are some of the topics covered in the workshop:

· The purpose of parenting. Parenting styles.  

· The method called “choice”

· How alcohol and drugs can affect an adolescent.  

· Courage and self esteem.

· The five goals for adolescent behavior.

· Preventing and solving problems.

· Responsibility and discipline: basic methods.

· Communication and lack of communication.

·  Family meetings.

Methodology: The Active Parenting Today and Active Parenting for Adolescents programs are sponsored by Alianza de la Comunidad.  The program is very interactive, uses videos with relevant examples and offers plenty of time for questions and discussion. The program leaders are Sandra Gutierrez and Consuelo Petro. This program is six-week long for 2 hours per week. The sessions are on Monday evenings from 6:00 to 8:00 pm. There is a ten minute break during which parents share some refreshments and have an opportunity to get to know one another and discuss common themes in their children’s education.  Childcare is provided for parents who do not have anyone at home who can take care of their children. In extreme cases of need, transportation to and from the workshops can be provided.  

If you are interested in participating, please call Consuelo Petro 410-884-2993 or Sandra Gutierrez 443-812-8486

